


ر این باورند که عرق گردو طبیعتی گرم و خشک دارد ز مس، روی، پتاس. متخصصان طب سنتی ب یم، عرق برگ گردو منبعی غنی ا
همچنین عرق برگ درخت گردو حاوی ترکیباتی . استAو ویتامین B8، ویتامین E، ویتامین B3، ویتامین B1منیزیم، ویتامین 

عرق برگ گردو . تمانند اسید گالیک، اسید الاژیک، اینوژیت، تانن، پارافین و مواد معدنی مانند باریم، منیزیم، پتاسیم و کلسیم اس
ز جمله ضد درد، ضد  ز جمله خواص عرق برگ گردو می توان به مواردی ا خواص و فواید فراوانی برای سلامت بدن دارد که ا

آنتی اکسیدان، ضد رادیکال های آ زاد، ضد چسبندگی پلاکت ها، ضد میکروب، ضد سرطان، ضدسم، ضد ویروس تبخال، ضد ورم، 
ر آور، ضد قارچ، بند آورن ده ی عفونی کننده، ضد ویروس، افزایش دهنده ی قوای جنسی، قابض، ضد کاندیدیا، هضم کننده، ادرا

صاب، خون ریزی، علف کش، حشره کش، ضد مننژیت، ضد کرم کدو، ضد سل، بهبود دهنده نقرس، سیاتیک، تقویت کننده اع
ن اگزما، رفع یبوست، درمان بواسیر، رفع سموم بدن، رفع عفونت چرکی پوست، افزایش قوای جنسی، تقویت کننده ناخن، درما

.تقویت چشم، التیام زخم و درمان اسهال اشاره کرد

:مقدمه



مشکلات کبد درمان •
تصفیه کننده خون •
ر • درمان بواسی
درمان سرطان •
کاهش قند خون •
درمان سردرد های میگرنی •
ضد درد•
پیچیدگی عضلاتتسکین •

:موارد مصرف



ز به دنبال داشته باشد ر خواص و فواید بی نظیری که دارد ممکن است مضرات و عوارضی نی ر کنا ه روی و زیاد. عرق برگ گردو د
ر مصرف عرق برگ گردو می تواند موجب تخریب کبد شود ری های افرادی که مبتلا به ورم روده و هاضمه ضعیف، بیما. افراط د

ز مصرف این عرق خودداری کنند ند آسم، مصرف عرق برگ گردو برای افرادی که مشکلات و بیماری هایی مان. کبد هستند باید ا
مصرف همزمان عرق برگ گردو با دارو هایی مانند . سرفه، گلودرد، نقرس، سردرد و سوء هاضمه دارند، توصیه نمی شود

ز اندازه قند خون شود ز جمله انسولین و گلی بن کلامید موجب کاهش بیش ا ر دیابت ا ر و ماد. دارو های ض ران خانم های باردا
ز کنند ز مصرف عرق برگ گردو پرهی ر مصرف عرق برگ گ. شیرده باید ا ردو همچنین افرادی که طبع گرمی دارند می بایست د

.احتیاط کنند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

